In Deutschland leben etwa 2,76 Millionen Alleinerziehende, wie aktuelle Daten des Statistischen
Bundesamtes zeigen. Diese Gruppe umfasst MUtter und Vater, die ohne Ehe- oder Lebenspartner/-
in mit minder- oder volljdhrigen Kindern in einem Haushalt wohnen, wahrend Elternteile mit
Partner/-in im Haushalt als Teil einer Lebensgemeinschaft mit Kindern klassifiziert werden. Der
jingste Bericht bietet einen umfassenden Uberblick (iber die Lebensumstande und finanzielle
Situation dieser Alleinerziehenden und enthalt zudem relevante Kennzahlen und Erkenntnisse aus
der "Allensbacher Markt- und Werbetrageranalyse (AWA)". Die AWA ist eine reprasentative Studie,
die Alleinerziehende als Erwachsene definiert, die zum Befragungszeitpunkt mit mindestens einem
Kind unter 18 Jahren zusammenleben. Der Bericht unterstreicht die vielfaltigen Herausforderungen,
denen sich Alleinerziehende in Deutschland stellen missen, wie die Vereinbarkeit von Beruf und
Familie, die finanzielle Belastung und das Fehlen eines unterstitzenden Partners. Spannende
Zusatzinformationen bieten Einblicke in regionale Unterschiede und spezifische Bedurfnisse sowie

in Programme und Hilfsangebote, die zur Unterstutzung dieser Familien konzipiert wurden.

Alleinerziehende in Deutschland

Xpert.digital 8



wolfenstein@xpert.digital

https://xpert.digital
+49 89 89 674 804 (Munich)

Pioneer Business Development - Industrie-Influencer

Konrad Wolfenstein

N


mailto:wolfenstein@xpert.digital
https://xpert.digital/

Experten gesucht?

»Meine unkonventionelle Entwicklung und mein besonderer beruflicher Werdegang in der
Digitalisierungs-, Marketing- und Kommunikationsbranche, der von den Anfangen des Internet-
Marketings, SEO und Social Media bis hin zur KI und dem Metaverse und der Entwicklung des

Triosmarket-Modells reicht, ware eine interessante wie ideale Erganzung fur Ihr Unternehmen. ,,

Im Laufe der Jahre habe ich eine reichhaltige Palette an beruflichen Erfahrungen gesammelt. Diese
vielfaltigen Einblicke und mein fundiertes Wissen teile ich auf meinem Blog Xpert.Digital - einer
Plattform, die sich inzwischen zu einem Digital-Hub und Schaufenster meines Fachwissens
entwickelt hat. Ich lade Sie herzlich ein, sich ein umfassendes Bild von meiner Expertise und den
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Kennzahlen




Anzahl der Familien mit minderjahrigen Kindern nach Kinderzahl
und Lebensform in Deutschland im Jahr 2023 (in 1.000)

Anzahl der Familien mit minderjahrigen Kindern nach Kinderzahl und Lebensform 2023

MW Ehepaare Lebensgemeinschaften M Alleinerziehende

Anzahl in Tausend

Insgesamt 1 minderjahriges Kind 2 minderjahrige Kinder 3 minderjahrige Kinder und
mehr

Hinweis(e): Deutschland; Alter der Kinder: bis 18 Jahre
Quelle(n): Statistisches Bundesamt
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Anteil der Familien mit minderjahrigen Kindern nach Anzahl der
Kinder und Lebensform in Deutschland im Jahr 2023

Anteil der Familien mit minderjahrigen Kindern nach Kinderzahl und Lebensform 2023

MW Ehepaare Lebensgemeinschaften M Alleinerziehende

c 0,7%

nteil der Persone

Insgesamt 1 minderjahriges Kind 2 minderjahrige Kinder 3 minderjahrige Kinder und
mehr

Hinweis(e): Deutschland; Alter der Kinder: bis 18 Jahre
Quelle(n): Statistisches Bundesamt
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Anteil von Kindern unter 18 Jahren nach Lebensform der Eltern
in Deutschland in den Jahren 2013 bis 2022

Anteil von minderjahrigen Kindern nach Lebensform der Eltern in Deutschland 2022

m2013 ®m2014 m2015 2018 m2022

0,8% - 75,5% - 75,6% - D, s
71,6% 69,59

nteil der Kinde

< 02% - I 15,5%--15,6%:---16%..... 11270, 7 ati O
11,1% 12%
1,7%

Kind bei verheirateten Eltern Kind bei nicht miteinander verheirateten Kind bei alleinerziehendem Elternteil
Eltern

Hinweis(e): Deutschland; bis 18 Jahre
Quelle(n): BiB; Eurostat
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Anzahl von Alleinerziehenden in Deutschland von 1996 bis 2023
(in 1.000)

Alleinerziehenden in Deutschland bis 2023

Anzahl von Alleinerziehenden in Tausend
0 500 1.000 1.500 2.000 2.500 3.000 3.500

2023" 2.967
2021
2019
2017
2015

2013

20117

2.655

Hinweis(e): Deutschland
Quelle(n): Statistisches Bundesamt
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Anzahl der Alleinerziehenden in Deutschland nach Geschlecht
von 2000 bis 2023 (in 1.000)

Alleinerziehende in Deutschland nach Geschlecht bis 2023

W Vater m Mutter

U000 ettt e

Alleinerziehende in Tausend

S A 4
S &

5 X & O A DO O R A >SS AL oS
SRS LC S PO N DK NN
DI SN > S P v

,19

Hinweis(e): Deutschland
Quelle(n): Statistisches Bundesamt
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Anzahl alleinerziehender Mutter und Vater von minderjahrigen
Kindern in Deutschland von 2006 bis 2023 (in 1.000)

Alleinerziehende mit minderjahrigen Kindern in Deutschland nach Geschlecht bis 2023

W Mutter Vater

Alleinerziehende in Tausend

2006 2007 2008 2009 2010 2011" 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020" 2021 2022 20231

Hinweis(e): Deutschland
Quelle(n): Statistisches Bundesamt
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Anteil alleinerziehender Mutter und Vater mit minderjahrigen Kindern
an Familien in Deutschland insgesamt von 1996 bis 2020 (in Prozent)

Anteil Alleinerziehender mit minderjahrigen Kindern an Familien in Deutschland

0, 2500 e
o
c
Zg 0,20 e+ ee e
(@)
2
S
)
g g 0,150 oo,
< a
g g
= un
E LS 01%
L
c
©
T 0,05%
c
<
0%

1996199719981999200020012002200320042005200620072008200920102011201220132014201520162017201820192020

Hinweis(e): Deutschland; 1996 bis 2020
Quelle(n): Statistisches Bundesamt; BiB
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Anteil der alleinerziehenden Haushalte' in Hamburg in den

Jahren 2010 bis 2022

Alleinerziehende Haushalte in Hamburg bis 2022

30,5%  30,9%

0,3%
g
©
G 0,25%
-]
1Y)
T
5 02%
©
-
()]
S 0,15%
D
]
-
T 0,1%
TU
T
£ 0,05%
<

0%
2010 2011 2012 2013

Hinweis(e): Deutschland (Hamburg); Jeweils zum 31. Dezember
Quelle(n): Statistikamt Nord

2014

2015

Kennzahlen

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022



Anteil der alleinerziehenden Haushalte’ in Hamburg nach
Bezirken im Jahr 2022

Alleinerziehende Haushalte in Hamburg nach Bezirken 2022
0'35% .................................................................................................................................................................................................................................................................

Anteil alleinerziehender Haushalte

Hinweis(e): Deutschland (Hamburg); 31.Dezember 2022
Quelle(n): Statistikamt Nord
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Berufstatigkeit und finanzielle Situation




Wie wlrden Sie |hren derzeitige Beschaftigungssituation

beschreiben?

Berufstatigkeit von Alleinerziehenden und Eltern in Paarfamilien in Deutschland 2019

W Vater in Paarfamilien

Alleinerziehende Vater? m Mutter in Paarfamilien Alleinerziehende Mutter

Db o 0 oo

0,9%
0,8%
0,7%
0,6%
0,5%
0,4%
0,3%
0,2%
0,1%

Anteil der Befragten

0%
Berufstatigkeit insgesamt

90%

Vollzeit berufstatig Teilzeit berufstatig

Hinweis(e): Deutschland; 10.10. - 03.11.2019; 1.528 Befragte; Eltern mit Kindern unter 18 Jahren

Quelle(n): BMFSFJ; IfD Allensbach
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Stundenweise berufstatig Derzeit nicht berufstatig



Monatliche Ausgaben privater Haushalte in Deutschland fur Wohnen,
Energie und Wohnungsinstandhaltung im Jahr 2021 nach Haushaltstyp

(in Euro)

Monatliche Wohnkosten privater Haushalte in Deutschland nach Haushaltstyp 2021
Wohnkosten in Euro
0 200 400 600 800 1.000 1.200 1.400
Alleinlebende 704 . . .
davon: Manner 694 :
davon: Frauen E E E 709

Alleinerziehende* | | | | 834

Haushaltstyp

Paare 11 58
davon: ohne Kind 1127
davon: mit Kind(ern)** ' | | | | | 1.226

Sonstige Haushalte*** | | | | | 1239

Hinweis(e): Deutschland
Quelle(n): Statistisches Bundesamt
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Armutsgefahrdungsquote in Deutschland nach Haushaltstyp im

Jahr 2022

Armutsgefahrdungsquote in Deutschland nach Haushaltstyp 2022

Armutsgefahrdungsquote

0% 5% 10% 15% 20% 25%
Einpersonenhaushalt
Zwei Erwachsene ohne Kind 259,1%
Sonstiger Haushalt ohne Kind | 29,8%
Ein(e) Erwachsene(r) mit Kind(ern) | :
Zwei Erwachsene ein Kind 84%
Zwei Erwachsene zwei Kinder ‘I‘I,Z%g
Zwei Erwachsene drei oder mehr Kinder . . : _ _
Sonstiger Haushalt mit Kind(ern) E | | | 2?4%

Hinweis(e): Deutschland
Quelle(n): Statistische Amter des Bundes und der Lander

14 Berufstatigkeit und finanzielle Situation
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27,6%

35%

31,8%

40%

45%

42,9%

50%
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Anteil der Kinder in alleinerziehenden Familien im SGB II—BezuE (in
Bedarfsgemeinschaften) an allen Kindern im SGB |I-Bezug nac
Bundeslandern im Marz 2020

Anteil der Kinder in alleinerziehenden Familien im SGB II-Bezug nach Bundesland 2020

Anteil der Kinder in alleinerziehenden Bedarfsgemeinschaften

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Brandenburg 55,2%
: : : : : 54,7%
Sachsen 53,7%

Sachsen-Anhalt
Hamburg
Bremen

Insgesamt

Berlin

43,9%

Hinweis(e): Deutschland; Marz 2020; Unter 18 Jahren; 1.871.880 Kinder in Bedarfsgemeinschaften bzw. im SGB II-Bezug
Quelle(n): Bertelsmann Stiftung
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Verteilung der untergebrachten wohnungslosen Personen in
Deutschland nach Haushaltstypen am 31. Januar 2024

Untergebrachte Wohnungslose in Deutschland nach Haushaltstypen 2024

0,4% .................................................................................................................................................................................................................................................................

Anteil der Wohnungslosen

Hinweis(e): Deutschland
Quelle(n): Statistisches Bundesamt
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Was meinen Sie, welche Familien sollten starker als bisher vom
Staat unterstutzt werden?

Staatliche Unterstutzung von Familien nach Familienform 2019

Anteil der Befragten
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%

Alleinerziehende

84%

Familien, die sich um pflegebedurftige Angehérige kimmern 80%

Familien mit geringem Einkommen 579%

Familien, in denen beide Eltern arbeitslos sind

47%

Familien mit drei oder mehr Kindern

45%

Hinweis(e): Deutschland; Februar bis Juli 2019; ab 16 Jahre; Rund 1.200
Quelle(n): IfD Allensbach; BMFSFJ
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Alleinerziehende in Deutschland

Scheidung & Kinder




Anzahl der Ehescheidungen in Deutschland von 2013 bis 2023

Ehescheidungen in Deutschland bis 2023
180000 169.83 ................. GG

163335  162.397
S 53501 B
148.066  149.010" 3'a01 " 45 751

S 140.000 - 137:353

120.000 -
100.000 -

Anzahl der Ehescheidunge

2013 2014 2015 2016 2017 2018 20197 2020 2021 2022 2023

Hinweis(e): Deutschland
Quelle(n): Statistisches Bundesamt
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Anzahl der Ehescheidungen mit und ohne minderjahrige Kinder
In Deutschland von 2013 bis 2023 (in 1.000)

Ehescheidungen mit und ohne minderjahrige Kinder in Deutschland bis 2023

B Ohne Kinder Mit Kindern

Anzahl in 1.000

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Hinweis(e): Deutschland
Quelle(n): Statistisches Bundesamt
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Anzahl der minderjahrigen Scheidungskinder in Deutschland in
den Jahren von 2013 bis 2023

Minderjahrige Scheidungskinder in Deutschland bis 2023
’]60000 .......................................................................................................................................................................................................................................................

140000 131749 ....... 131.955 ................................................................................................................................................................

123.563 122.01 )
__________ 121.343 010 121.777 qicga3
109.561

Anzahl der Ehescheidungen mit
Kindern
(0¢)
o
o
o
(@]

2013 2014 2015 2016 2017 2018 20197 2020 2021 2022 2023

Hinweis(e): Deutschland
Quelle(n): Statistisches Bundesamt
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Wie kommt ihr Kind in der Schule zurecht; Ist |hr Kind alles in
allem gut in der Schule, durchschnittlich oder nicht so gut?’

Eltern in Deutschland zum Schulerfolg der Kinder nach Familienform 2019

B Eltern in Paarfamilien Alleinerziehende

Anteil der Befragten

Gut Durchschnittlich Nicht so gut Unentschieden

Hinweis(e): Deutschland; 10.10. - 03.11.2019; 1.528 Befragte; Eltern mit Kindern unter 18 Jahren im Haushalt
Quelle(n): BMFSFJ; IfD Allensbach
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Wirden Sie sagen, dass Sie alles in allem genug Zeit fur Ihr Kind/lIhre

rIﬁinbder haben, oder wurden Sie sagen, dass Sie dafur nicht genug Zeit
aben?

MUtter zu ausreichender Zeit fur die Kinder nach Familienform und Beruf

B MUtter in Paarfamilien Alleinerziehende Mutter

M Alleinerziehende Mutter (berufstatig) Alleinerziehende Mutter (nicht berufstatig)

Habe genug Zeit

Nicht genug Zeit
Hinweis(e): Deutschland; 10.10. - 03.11.2019; Mutter mit Kindern unter 18 Jahren im Haushalt
Quelle(n): BMFSFJ; IfD Allensbach
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Wurden Sie sagen, dass Sie |hr Kind/lIhre Kinder alles in allem so
fordern konnen, wie Sie es mochten, oder wurden Sie das nicht sagen?

Eltern in Deutschland zu Férdermadglichkeiten der Kinder nach Familienform 2019

B Eltern in Paarfamilien Alleinerziehende

Kann ich so férdern, wie ich mochte Wurde das nicht sagen Unentschieden

Hinweis(e): Deutschland; 10.10. - 03.11.2019; 1.528 Befragte; Eltern mit Kindern unter 18 Jahren im Haushalt
Quelle(n): BMFSFJ; IfD Allensbach
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Alleinerziehende in Deutschland nach Beurteilung der eigenen
wirtschaftlichen Lage im Vergleich mit der Bevolkerung im Jahr 2023

Umfrage unter Alleinerziehenden zur eigenen wirtschaftlichen Lage 2023

M Alleinerziehende Deutsche Bevdlkerung

CU 0,350 +oree e

Anteil der Befragten
o
N
9}
NS

Eher schlecht Schlecht

Sehr gut

Hinweis(e): Deutschland; 2023; ab 14 Jahre
Quelle(n): IfD Allensbach
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Alleinerziehende in Deutschland nach Konsumbereichen, fur die eine
hohe Ausgabebereitschaft besteht, im Vergleich mit der Bevolkerung im

Jahr 2023

Umfrage in Deutschland zur Ausgabebereitschaft von Alleinerziehenden 2023

Deutsche Bevdlkerung

0%
Meine Einrichtung, mein Haus, meine Wohnung
Kleidung
Gesundheit, Wellness
Hobbys
Altersvorsorge

Garten

Ver<icheriineen

Hinweis(e): Deutschland; 2023; ab 14 Jahre
Quelle(n): IfD Allensbach
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Anteil der Befragten
B Alleinerziehende

10% 20% 30% 40% 50% 60%

0, :

ey
484W % :

/] %

5%
41.4% 51,8%

35 108°%

5839, %

27.2%
5% 390
PR |
231%

500, 27,3%
i 25,5%:

37:7%

Alleinerziehende in der AWA
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Beliebteste Einkaufsorte fur Lebensmittel von Alleinerziehenden
in Deutschland im Vergleich mit der Bevolkerung im Jahr 2023

Beliebteste Einkaufsorte fur Lebensmittel von Alleinerziehenden in Deutschland 2023
Anteil der Befragten

Deutsche Bevolkerung M Alleinerziehende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Discount-Supermarkte wie Aldi, Lidl, Netto usw. : : : : : ' ' el 00 9%
i i i i Ve 4;)709,5% :
Fachgeschafte (Backer, Metzger, Gemusehandler usw.) e 71.2% :
_ _ _ _ ' 0% '
Reformhauser, Drogeriemarkte . . . EETT A
. . s 30,60 209%: 5
Kleine, unabhangige Lebensmittelgeschafte, Tante-Emma-Laden,... : =57,090:0%
18,696 +5%
Bio-Laden : 16b5%2,3%
g45, 1A%
Heimlieferservice wie Bofrost, Eismann usw. 590! 1:3%
LA
5,7%
GroRhandel (sroRere Mencsen 7zum GroRhandelspreic meistens . :8,8%

Hinweis(e): Deutschland; ab 14 Jahre
Quelle(n): IfD Allensbach
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Konsumeinstellungen von Alleinerziehenden in Deutschland im
Vergleich mit der Bevolkerung im Jahr 2023

Umfrage zu den Konsumeinstellungen von Alleinerziehenden in Deutschland 2023
Anteil der Befragten

Deutsche Bevolkerung M Alleinerziehende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ich achte beim Einkaufen darauf, was es im Sonderangebot gibt —599% 75%

FUr gute Qualitat bin ich auch bereit, mehr zu zahlen _ 59% 6.7 7%

. 38,4%
Ich kaufe da, wo es besonders glnstig ist _ 54, 9%

Ich kaufe meine Kleidung oft bei Ketten wie H&M, New Yorker... _249% 21 2% :

Ich bin bereit, fur umweltfreundliche Produkte mehr zu zahlen _ 29, 5‘3’/?%.

37.8%

Bei Nahrungsmitteln achte ich vor allem auf die Qualitat und... _ 301%

Hinweis(e): Deutschland; ab 14 Jahre
Quelle(n): IfD Allensbach
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Alleinerziehende in Deutschland nach Werteorientierungen und
Lebenseinstellungen im Vergleich mit der Bevolkerung im Jahr 2023

Umfrage unter Alleinerziehenden zu den wichtigsten Werten im Leben 2023
Anteil der Befragten

Deutsche Bevolkerung M Alleinerziehende

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Gute Freunde haben, enge Beziehungen zu anderen Menschen s 57
. ; ; ; ; ; - ed %696
Kinder haben : : : : : L . 79,7%
, o _ _ _ _ %?"é)%
Soziale Gerechtigkeit : : : . . ¢ :071% |
o . . . . . —i' 38 50,
Eine gluckliche Partnerschaft : : : . . 3373 1 72,6%
_ _ _ _ Tt
Menschen helfen, die in Not geraten 20 292 %
— 115 33
Ein abwechslungsreiches Leben, immer neue Erfahrungen machen - - - — 55
' ' ' '3943%/5%
Die Welt andere | ander und Kulturen kennenlernen s 47,

Hinweis(e): Deutschland; 2023; ab 14 Jahre
Quelle(n): IfD Allensbach
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Alleinerziehende in Deutschland nach Wohnsituation im
Vergleich mit der Bevolkerung im Jahr 2023

Umfrage in Deutschland zur Wohnsituation von Alleinerziehenden 2023

M Alleinerziehende Deutsche Bevdlkerung

Anteil der Befrag

Wohne im eigenen Haus Wohne in einer Wohne zur Miete Ich lebe zusammen mit

Eigentumswohnung anderen in einer
Wohngemeinschaft

Hinweis(e): Deutschland; 2023; ab 14 Jahre
Quelle(n): IfD Allensbach

31 Alleinerziehende in der AWA xpertdigital §3



Alleinerziehende in Deutschland nach Anzahl der PKW im
Haushalt im Vergleich mit der Bevolkerung im Jahr 2023

Umfrage unter Alleinerziehenden in Deutschland zur Anzahl der PKW im Haushalt 2023

M Alleinerziehende Deutsche Bevdlkerung
C
g
? .......................................................................................................................................................... 6 % ..........................................
‘©
MAha0, . NS = 28,400
]
©
E .............................................................................................................................
C
<
0
...................... 7,8/0 6%
I
Ein Pkw im Haushalt Zwei Pkw im Haushalt Mehr als zwei Pkw im Haushalt Kein Pkw im Haushalt

Hinweis(e): Deutschland; 2023; ab 14 Jahre
Quelle(n): IfD Allensbach
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